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MODIFICHE 2009-2012 ALLE REGOLE DI GIOCO

Tra tutte le modifiche alle Regole di gioco della &lavolo apportate a livello Internazionale e
Nazionale dalla FIVB e dalla FIPAV, le seguenti samquelle adottate anche in ambito PGS.

Sono specificate anche alcune indicazioni di compamento, tenendo presente che non esiste
ancora casistica ufficiale relativamente alle nuoveegole.
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1.3.5

11.2

IL VICE ALLENATORE

Se l'allenatore deve abbandonare la propria squpdraqualsiasi ragione, compresa una
sanzione,egli assume le sue funzioni, previa autorizzazidekeprimo arbitro, su richiesta del
capitano in giocoper la durata della sua assenza.

Nel caso di Allenatore espulso, il Vice Allenatdeesostituira fino al termine del set in corso.
Condizione necessaria € che il Vice-Allenatore simpossesso della qualifica adeguata alla
categoria di gioco.

RISCALDAMENTO UFFICIALE

Prima della gara le squadre hanno diritto ad walimmento ufficialeli 10 minuti insieme
a rete. In caso di riscaldamento separeldesto da entrambi gli allenatori, le due sqead
effettueranno il riscaldamento in sest@ene per 5 minuti ciascung iniziando con la squadra
che iniziera la gara con il servizio.

Se due o piu avversari toccano simultaneamentealla pl di sopra della rete, causando una

PALLA BLOCCATA (9.2.2), il gioco continua
Non € piu prevista la cosiddetta “palla contesa”.

LINEA DELL’ALLENATORE

E’ una linea tratteggiata parallela alla linea lateale dal lato delle panchine, posta a m. 1,75
dalla stessa linea laterale, che parte dal prolungaento della linea d'attacco fino all'altezza
della linea di fondo.E’ dello stesso colore delle linee perimetrali @eteno di gioco, larga 5 cm.
all'interno della distanza di m. 1,75, con i trattighi 15 cm. e distanti 20 cm

uno dall’altro.

L'allenatore non deve mai superarla verso il campali gioco, rimanendo dietro di essa nella
sua attivita durante la gara.

La linea dell’allenatore sara obbligatoria nei caiopati Provinciali FIPAV a partire dalla
stagione 2010/2011: prima di allora si invita llahatore a non stare vicino alla linea laterale.
Ove la linea fosse presente, la Regola va da sutifjpettata: la non osservanza comportera
un primo richiamo e potra portare successivameatpenalizzazioni.

INVASIONE SOTTO RETE

11.2.2.2 Il contatto con il suolo del campo opposto con siaai parte del corpgopra i piedi, €

permesso a condizione che non interferiscarcd gioco degli avversari.
L’'unica invasione del terreno di gioco avversarimane quindi quella del piede che si trova
totalmente oltre la linea centrale.
Per qualsiasi altra parte del corpo esiste falasnel caso di disturbo al gioco avversario.



11.3 CONTATTO CON LA RETE

11.3.1 Il contatto di un giocatore con la rete nonlofaa condizione che non interferisca con
il gioco.

11.3.2 | giocatori possono toccare i pali, i cavi o Igigsi altro oggetto oltre le antenm@mpresa
la rete, a condizione che non interferisca con gjioco.

Quindi la condizione perché sussista il falldatico di rete € quelldi interferire con il gioco.
Nella successiva regola sono indicate alcune situanelle quali si configura una interferenza
con il gioco.

11.4 FALLI DEL GIOCATORE A RETE

11.4.4  Un giocatore interferisce con il gioco avvers(tra I'altro):
1. toccando la banda superiore della rete o I'antera durante la sua azione di giocare
la palla, o
2. usufruendo di un ingiusto vantaggio sull’avversao, o
3. facendo una azione che ostacola un avversario intena giocare la palla

Sono specificate 3 situazioni in cui si configureunterferenza con il gioco e quindi un fallo:

1. E’ interferenza toccare la banda superiore dellateeo la parte superiore delle antenne
mentre si cerca di giocare la palla

* Quindi e fallo se l'attaccante o il giocatore a mutoccano la banda superiore della rete o
un’antenna mentre cercano di giocare la palla

* Non é fallo se l'attaccante tocca la rete sottdoknda superiore dopo aver colpito la palla,
cosi come non é fallo se attaccante o muro toctamnete con altre parti del corpo, a meno di
scuotere nettamente la rete: in tal caso si camfigl disturbo all’avversario che € intento a
giocare la palla (vedi punto 3) e quindi si comiaéallo.

* Non e fallo se il giocatore a muro tocca la retét@da fascia mentre sta scendendo a terra

* Non e fallo se un giocatore tocca il bordo supegiolella rete fintando un attacco o fintando
un muronon vicino alla zona di gioco della palla

2. E’ considerato “ingiusto vantaggio” il toccare lagte mentre si sta giocando la palla,
vantaggio che non esiste piu se il tocco am& DOPO aver giocato la palla

* Quindi l'alzatore che mentre sta palleggiando tolecaete con il gomito commette ancora
fallo, mentre non commette fallo se la tocca dogar éanciato la palla.

» Commette fallo anche il giocatore che tentandoeaapero della palla di rimbalzo dalla rete la
tocca, prima di toccare o mentre tocca la palfdon e fallo invece se il tocco avviene dopo
aver recuperato la palla.

3. E’fallo se la mia azione di tocco di rete o di iasione del terreno avverso ostacola 'atleta
avversario intento a giocare la palla.

* Quindi rimane fallo se un giocatore saltando premagieno il cavo inferiore della rete fa
muovere nettamente la rete stesdétraendo I'avversario intento a saltare a sudtao

» E’sempre fallo se un giocatore termina la sua orsa sbattendo nettamente contro la rete.

 Cosi come e fallo se la invasione del terreno aweavviene con un braccio a terra a
conclusione di un recupero in scivolata ed é inrispondenza di un giocatore avversario,
chiaramente disturbato dalla invasione.

* Viceversa non e considerata interferente l'invasiche avviene in zona 3 o0 4 mentre la palla
si trova in zona 1 0 2, a meno di un contatto d@idcatore avverso.

Sara sempre e comunque I'arbitro a dover decidetia $nterferenza o meno di una azione.



15.10 RICHIESTA DI SOSTITUZIONE

15.10.3a- La richiesta di sostituzione l'ingresso del/dei giocatore/i sostituenti nellzona di
sostituzione, pronti a giocarequando la palla e fuori gioco e prima del fischév il servizio.

15.10.3b— Se ci0 non avviene, la sostituzione non € aetare la squadra & sanzionata con un ritardo di
gioco.

15.10.3c- La richiesta di sostituzione e rilevata e comata dal segnapunti usando un campanello o
altro strumento sonoro (o dal secondo arbitro aofiachio).

15.10.4— Se una squadra intende procedere a piu di urtdugase contemporaneamente, tutti i
giocatori sostituenti devono portarsi insieme nell&Zona di sostituzione, per essere considerata come
unica richiesta. In tal caso le sostituzioni debbono essere effattua successione, un paio di giocatori
dopo l'altro.

L’'applicazione di questa regola e gia stata variatalla Consulta Regionale FIPAV come di seguito
indicato:

NUOVE MODALITA' PER RICHIESTA SOSTITUZIONE (regola 15.3.10 a,b,c)

Allo scopo di rendere piu evidente la richiestaahtituzione da parte dell’atleta che entra nellaazdi
sostituzione, si invitano le societa ad utilizzdue palette (una per squadrada posizionarsi sul tavolo
del segnapunti o nelle sue vicinanze.

La paletta(senza numeri)dovra essere utilizzata dall'atleta che deve emfracampo e verra poi
riconsegnata al segnapunti dall’atleta che es¢emissis............. )

L'utilizzo delle palette é per il momento raccomatuddalla Consulta; la sua eventuale obbligatorieta
verra stabilita dopo un adeguato periodo di spariamone.

Nel caso non vengano utilizzate le palette, il giatore entrante dovra presentarsi nella zona di
sostituzionecon il braccio alzata

Nell’ambito PGS, considerata l'attivita principalmente di livello giovanile, non viene attuata la
variazione della regola: quindi per ora I'allenatore continuera a chiedere cambio e I'arbitro
fischiera la richiesta.

Non dovrebbe pero essere difficile cercare di impada subito ad applicare la modalita previstidal
Consulta FIPAV, con I'utilizzo della paletta o dehccio alzato.

Una cosa pero é di facile e quindi di immediataliappione anche in PGS:

I'allenatore non deve essere all’interno della zondi sostituzione al momento della richiesta e ancor
meno al momento della sostituzione.

E questa non € una novita di quest’anno: € una litebda sempre prevista, anche se spesso non
osservata.

19. IL LIBERO: il 2° Libero non potra essere utilizzato nei campRegionali e Provinciali

19.1.4 1l Libero non puo essere capitano della squadragidaco nello stesso tempo della sua funzione
di Libero.

Significa che il Capitano della squadra pud anchmpiazzare il Libero in caso di infortunio di

guest'ultimo, ma che non potra piu svolgere illoudi Capitano a partire dal momento del rimpiazzo.

19.3.2 SOSTITUZIONI DEL LIBERO

19.3.2.1  Le sostituzioni che coinvolgono il Libero non sarenteggiatecome regolari sostituzioni.
Esse sono illimitate, ma ci deve essere una azionwletata tra due sostituzioni del Libesonjeno che
non ci sia una rotazione forzata per penalizzazione



19.3.2.4 Il Libero ed il giocatore da lui sostituito devoantrare ed uscire dal campo attraverso la
“zona di sostituzione del Libé
A titolo informativo la zona intesata € quella che parte dalla linea d’attacco (3dalla
linea centrale) e termina all’'alzdella linea di fondo campo.

21.2 CONDOTTA SCORRETTA DA SANZIONARE
21.2.3 Aggressione (e costituita da...)attacco fisico o aggressiwocomportamento minaccioso

Si ricorda che in caso di aggressione e previstadaalifica dalla gara: dal 1 ottobre 2008
anche per eventuali comportamenti minacciosi (fwigiu che ti spacco la faccia - poi Ci
vediamo fuori - tanto so quale € la tua macchina’...........)

PENALIZZAZIONE CONTEMPORANEA ALLE DUE SQUADRE

Nel caso in cui il 1° arbitro assegni nello stesuopo una penalizzazione ad entrambe le squadne, no
importa in quale ordine, la squadra al servizi@eghzzata per prima e poi quella in ricezione.
Concretamente: sara assegnato 1 punto ad ognuna delle due squadrentrambe
effettueranno una rotazione e si riprendera il gioo con il servizio della squadra che era
gia al servizia

Rispetto a quanto previsto precedentemente, e staggita 'assegnazione di 1 punto ad ogni squadra
e la rotazione di entrambe le squadre prima dieipdere il gioco.

Per i refertisti : sul referto, nel riquadro delle sanzioni, andrarms indicata la sanzione contro la
squadra al servizio e quindi la sanzione all’alsguadra.

Entrambe le sanzioni andranno indicate con il pggie di gara esistente al momento dell'intervento
arbitrale e quindi con lo stesso punteggio, indidarsempre per primo il punteggio della squadra
colpita dalla sanzione.

24.3 RESPONSABILITA’ del 2° Arbitro - Durante la gara il secondo arbitro fischia e segnal

24.3.2.411 muro effettivo dei difensori o il tentativo di umo del Libero;o I'attacco falloso dei
difensori o del Libero

Si é tornati indietro di 8 anni, ridando al 2° Atk la competenza e la possibilita di valutare e
fischiare eventuali attacchi irregolari dei gimiori difensori e del Libero.

La valutazione e la possibilita di decisioneestentuali muri effettivi dei difensori e del Libegrano
state sempre mantenute.

Come detto da piu parti queste nuove regole vanno etabolizzate e valutate in fase di applicazione
sui campi di gioco.

Si prevede che la relativa casistica subira frequéine continui aggiornamenti, aggiornamenti che
cercheremo di segnalare tempestivamente.

Per il momento valgono le raccomandazioni gia fatte

SPIEGATE LE NOVITA' AGLI ATLETI e soprattutt o
SPIEGATE LE NOVITA" Al GENITORI ED AL PUBBLI CO IN GENERALE
EVITANDO DISCUSSIONI INUTILI E DELETERIE.



